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農夫‧倆佰甲發起人

從事宜蘭農村規劃

台大城鄉所博士

宜蘭縣政府農業處長



農業工業化(啟動於1960年代)：農藥、化肥、
除草劑、機械化、農地重劃、農村的鄉街
計畫(都市計畫的一種類型)

同時期，由於台灣社會朝向工商業發展導
致農村與農業的價值不再受到社會重視，
做為一位農民被認為沒有未來



網路革命的衝擊約始於廿一世紀初

農業工業化：人口快速成長、糧食供給不
足、農企業領導→農業沒希望，年輕人離
開農村

農業網絡化：消費者特殊偏好、消費市場
分眾化(食安、保育…)、消費者重視與領導
→農業開始有了新的發展機會，台灣開始
興起務農浪潮



困境

農產品貿易全球化

產地規模不足：成本過高

內需市場規模不足：

機會

全球市場的差異化需求

台灣內需市場的新趨勢：食安、糧食安全...。



休閒農業

精緻農業

有機農業

友善農業

 …



都強調友善環境，不使用化學農藥、肥料
與除草劑。

有機農業：依據法令規範實施，受政府補
助，農二代，目前處於發展停滯。

友善農業：依據農民自律，在自由市場機
制中競爭，新移民，目前百花齊放。



分佈於台灣各地農村，宜蘭密度最高

各種農法並起：自然農法、秀明農法、KKF
農法、樸門農法…等。

 2001年到2010年：先驅階段

 2011年迄今：群聚階段





 2003年成立於宜蘭

賴青松與朱美虹夫妻

重要貢獻：

開創網路時代小農自
產自銷模式

深耕深溝村，做為小
農群聚的重要基石



 2013年：6戶新農，水田2.5甲、菜園0.35甲。

 2014年：30戶新農/2戶老農，水田20甲、菜園1.5甲。

 2015年：50戶新農、水田40甲

 2016年：從規模的追求朝向質化發展



 年齡：十幾歲到六十幾歲，以30-45歲為主。

 職業：學生、廣告設計、資訊工程師、建築師、結構技師、
景觀設計師、紀錄片導演、退休教官、家庭主婦、獸醫、
學校老師、公務人員、研究助理、…等。







協助租田地與住屋

提供農耕技術支援

在心理上陪伴







私有空間：小間書菜

共同空間：農民食堂

公共空間：親子圖書館-貓小姐食堂/活動場
地



















背包客棧-門咖口/心足米



農田裡的科學計畫-友善米



農村微型氣象站-陳幸延



農村運動基地-松園小屋/土拉客



農村大小事-田文社



農村裡的聲音-米米之音

點選橘色按鍵即可收聽
至於節目名稱為何叫做＜我愛
點選橘色按鍵即可收聽
至於節目名稱為何叫做＜我愛
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https://soundcloud.com/meilin

https://soundcloud.com/meilin


宜蘭農村行動電影院-游樂園





讓夢想發生與實現的場域



超越資本主義工業化城市的

另一種生活方式

讓農村價值重新被主流社會

看見與肯定




