
有機農業與糧食安全專題課程簡介 

這堂課強調，有機農業是否能解決糧食安全的問題，其關鍵在於

一個社會對於生活方式的選擇，而不是由農產品的生產效率所決定。

過去超過半世紀以上的農業工業化，並沒有解決全世界人類的糧食安

全問題，反而在某些地方因為對於自然環境的嚴重破壞而帶來無法收

拾的社會飢餓問題。 

在這個後工業時代興起的有機農業，不僅想超越農業工業化對於

自然環境的破壞，同時也強調，在順應自然的農耕基礎上，結合個人

與社群精神生活的追求，才可能自我克制無止境的物質慾望，真正地

解決社會飢餓問題。這樣的生活方式與價值觀，正呼應了法鼓山所提

倡的心靈環保，強調人人皆以健康、平安、快樂的身心，照顧自己與

週遭的人、事、物，這個社會才可能成為人間淨土。 


