
生態社區專論課程簡介 

自然環境是生命的支持系統，影響人類與萬物眾生的福祉至

鉅，當今的諸般環境問題多來自人類社會與自然環境之間的失衡關

係，而「生態社區」就是為了扭轉地球上逐漸崩解的支持性社會、

文化結構，以及急遽增加的環境破壞行為，所提出的創新實踐模

式。生態社區強調「生態、生活、生產與生命」之和合融通，透過

「四生一體」的理念，探究並實踐如何善待自己、他人與環境，朝

全面向的永續生活邁進，讓人類社會得以與天地共好。此觀點實與

「心靈環保」由內而外地達成「週遭人物環境的清淨平安」之主

張，有著異曲同工之妙。本專題因此以「四生一體」為架構，循理

論概念、具體實例以及討論之次第，深入生態社區的相關課題。 


